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Gestion emocional y crianza sensible.
24 de octubre 2025
Familias y comunidades.

ACTAN®

FECHA: ?4 DE OCTUBRE 20?o Bogota
HORA 8 00 AM

LUGAR: JARDIN RAICES

TEMA: Gestion emocional y crianza sensible

ASISTENTES: Psicdloga, responsable del servicio y profesionales en atencién a primera infancia.

ORD_EN DEL DiA: saludo de bienvenida, envié de la ficha informativa a los grupos,
agradecimientos

DESARROLLO Slendo las 8:00 am de! dia 24 de octubre del presente ano, las profesmnales en
atencién envian una pieza comunlcatlva a cada de los uno de grupos de familia de cada nivel
brindando la siguiente informacién:

La presente pieza tiene como objetivo brindar a las familias con niflos y nifias de 0 a
4 afios informacion clara, practica y accesible sobre la importancia de la gestion
emocional y la vinculacién afectiva en la crianza temprana, destacando el valor de
combinar el afecto con el establecnmlento de Ilmltes como parte esenc:lal del desarrolio
integral infanti.

A través de un ienguaje cercano y wsualmente atractlvo Ia p[eza busca

° Promover una crianza basada en el amor, la empatia y ia contenciéon
emocnonal

. Fomentar en madres, padres y cu:dadores la. comprensién de que las
emociones no son buenas m malas smo necesarlas y vallosas para el
" aprendizaje emocional.

« Reforzar la idea de que los limites tamblen son una forma de cuidado y
segurldad ‘contribuyendo a la construcmon de vmcu[os seguros y relamones
" familiares saludables.

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
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o Compartir la pieza comunicativa con las familias participantes de los espacios
y programas de acompafiamiento, con el fin de fortalecer sus herramientas de
crianza y ofrecer una guia visual sencilla y accesible que puedan utilizar en su
vida cotidiana.

De esta manera, la pieza se convierte en un recurso educativo y preventivo, que busca
generar reflexion, dialogo y aprendizaje dentro de las familias, promowendo entornos mas
amorosos y sequros para el desarrollo infantil.

Descripcion de la pieza

La pieza titulada “Ser firme con amor: el equilibrio que fortalece a tu hijo” se presenta en
formato afiche educativo vertical, con un disefio calido y amigable.
Inciuye ilustraciones de una madre e hijo y un padre e hija, representando la cercania
afectiva vy la participacion ~de ambos cuidadores en la  crianza.
Contiene mensajes breves, ejemplos practicos y orientaciones visuales que facilitan
la comprensién emocional de los conceptos trabajados, promowendo una lectura rapida
y significativa tanto para adultos como para cuidadores jévenes.

Impacto esperado en tas familias

Se espera que esta pieza contribuya a:

« Fortalecer las competencias parentales, promoviendo una crianza mas
consciente, equilibrada y respetuosa.

« Favorecer el desarrollo emocional temprano de nifios y nifias, al promover
adultos que acompafien, validen y regulen las emociones con empatl’a.

« Reducir practicas de crianza autoritaria o permisiva, |mpulsando un estilo de
autoridad afectiva y coherente. '

« Mejorar la comunicacion familiar, estimulando el didlogo, la escucha y la
empatia dentro del hogar.

En sintesis, el impacto esperado se centra en familias mas seguras, conectadas y
emocionalmente disponibles, capaces de criar desde el amor, la contencién y la
claridad en los limites,

. Sede Principal: Carrera 7 #32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.qov.co ALCALOIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




* . "Secretaria Distrital de Integracién Social

%*

BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

AL Mk,
02 BIGETA B

FOR-GD-002 - V2
Pagina 3 de 18

Gestion emocional y crianza sensible.
24 de octubre 2025
Familias y comunidades.

Finalmente se envia el siguiente link para que las fammas y profes:onales en atencion
responda de acuerdoaio leldo en la ficha informativa. S e

https://docs.google. com/forms/d/eH i—AinLSdeJNqGNLf2104Xq h4d7wmv;JSIvhl 7x5
HJ5daGuLaSQQQ/vrewform'?ph“1' '
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“Fecha de Ejecticion

En constancia de lo anterior firman: S

Cargo o :Tlpo de'

ATENCION.

 Nombres y Apellidos S j-Q-_-,Dependencia
' vmculacnon Pt
- PROFESIONAL DE N
3 _xngNA GARCIA ATENCION JIRAICES i)
T PROFESIONAL DE
CLAUDIA SUAREZ ATENGION. J.I RAICES
- PROFESIONAL D&
NILVYLENI ROJAS ATENCION J1RAICES &M/H)N
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DANEYI ORTIZ PR?\FTEE?\:g::’)’:‘\!L DE J.I RAICES
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DRI Ké.;jiﬁerez
JAZMIN RUSTES PROFESIONAL DE JIRAICES
ATENCION, " . B
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Anexos: firmas

Elaboré: Leydy Gaviria Alfonso psicéloga
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